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Υγεία του µαστού και πρόληψη
του καρκίνου του µαστού
Παρασκευή, 4 Οκτωβρίου 2019, 8:45 – 16:30

Πανεπιστήµιο Frederick, Γ. Φρειδερίκου 7, Παλλουριώτισσα
Αίθουσα «Τάσσος Παπαδόπουλος», Νέο Κτήριο (1ος Όροφος)



Πρόσκληση

Στο πλαίσιο της διεθνούς προσπάθειας µε στόχο την καταπολέµηση του καρκίνου του 
µαστού, ο Οκτώβριος έχει καθιερωθεί παγκοσµίως ως “Μήνας Πρόληψης & 
Ενηµέρωσης για τον καρκίνο του µαστού”. 

Η Σχολή Επιστηµών Υγείας του Πανεπιστηµίου Frederick και το Kέντρο Μαστού του 
Αµερικανικού Ιατρικού Κέντρου Κύπρου, υιοθετώντας την παγκόσµια προσπάθεια, 
πραγµατοποιούν Διεπιστηµονική Εκδήλωση µε θέµα:

Υγεία του Μαστού και πρόληψη του καρκίνου του µαστού

Παρασκευή, 4 Οκτωβρίου 2019, 8:45 – 16:30
Πανεπιστήµιο Frederick, Γ. Φρειδερίκου 7, Παλλουριώτισσα
Αίθουσα Τελετών «Τάσσος Παπαδόπουλος», Νέο Κτήριο (1ος όροφος)

 

Πληροφορίες και Δηλώσεις Συµµετοχής:
• Η εκδήλωση απευθύνεται σε επαγγελµατίες υγείας, φοιτητές και στο ευρύ κοινό. 
 Για δηλώσεις συµµετοχής  στο τηλέφωνο 22394466 
 (Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Frederick) ή ηλεκτρονικά στο 
 hsc.di@frederick.ac.cy και στο sec.pa@frederick.ac.cy.
• Στους συµµετέχοντες θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης µε ώρες συνεχιζόµενης 
 εκπαίδευσης.
• Εγγραφές: Δωρεάν

Πρόγραµµα

8:45 – 09:00 Εγγραφές

09:00 – 09.30 Χαιρετισµοί

  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Καρκίνος Μαστού - Πρόληψη και Διάγνωση
  Προεδρείο: Δρ Αθηνά Ζένιου - Δρ Μαρία Παντελίδου

9:30 – 9:50 Βιολογία του καρκίνου του µαστού, Δρ Κυριάκος Κυριάκου

9:50 – 10:10 Προγράµµατα πρόληψης του καρκίνου του µαστού, Στέλλα Μάστορα

10:10 – 10:30 Απεικονιστικές µέθοδοι διάγνωσης του καρκίνου του µαστού,
  Δρ Δηµήτρης Σοφοκλέους

10:30 – 11:00 Διαγνωστικές µέθοδοι των παθήσεων του µαστού. Πότε και πώς,
  Δρ Χαράλαµπος Χαραλάµπους 

11:00 – 11:30 Διάλειµµα

  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
  Θεραπευτική Αντιµετώπιση του Καρκίνου του Μαστού
  Προεδρείο: Δρ Γεώργιος Άστρας – Δρ Αλέξανδρος Αργυριάδης 

11:30 – 11:50 Σύγχρονες χειρουργικές µέθοδοι στη θεραπεία του καρκίνου του µαστού,   
  Δρ Γεωργία Κουλέρµου

11:50 – 12:10 Μείωση του ρίσκου επανεµφάνισης του καρκίνου του µαστού,
  Δρ Γεώργιος Άστρας

12:10 – 12:30 «Ζω µε Μεταστατικό Καρκίνο» Οι εµπειρίες των Κυπρίων Γυναικών,   
  Στέφανη Χριστοδουλίδου

12:30 – 12:50 «Αφετηρία» Κέντρο Μεταθεραπευτικής Στήριξης και Αποκατάστασης
  ΠΑΣΥΚΑΦ. Λειτουργία – Σκοπός - Μελλοντικές Προκλήσεις,
  Αντρέας Παπαγεωργίου      

13:00 – 14:30 Ελαφρύ Γεύµα 

  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Καρκίνος Μαστού - Γενετική και Γονιµότητα
  Προεδρείο: Δρ Χαράλαµπος Χαραλάµπους -  Δρ Γεωργία Κουλέρµου                                                                           

14:30 – 15:00 Κληρονοµικός καρκίνος του µαστού, Δρ Αναστασία Κωνσταντινίδου

15:00 – 15:30 Πως η θεραπεία του καρκίνου του µαστού επιδρά στη γονιµότητα της 
  γυναίκας. Θεραπευτικές επιλογές διατήρησης της γονιµότητας,  
  Δρ Αντρέας Σταυρούλης, Δρ Ερατώ Ιακώβου

15:30 – 16:00 Ο ρόλος του γενετικού counselor στον καρκίνο του µαστού,
  Ελενα Σπανού

16:00 – 16:30 Συζήτηση – Συµπεράσµατα, 
  Δρ Γεωργία Κουλέρµου – Δρ Χαράλαµπος Χαραλάµπους



Συντελεστές

Αργυριάδης Αλέξανδρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Frederick 
Ασηµακοπούλου Ευανθία, Λέκτορας, Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Frederick
Άστρας Γεώργιος, MD, MRCP, MSc, Medical Oncology Consultant Private Cancer Care
Γουρνή Μαρίτσα, Καθηγήτρια, Κοσµήτορας, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Frederick
∆ηµητρακόπουλος Ιωάννης, Ειδικό ∆ιδακτικό Προσωπικό, Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Frederick
Ζένιου Αθηνά, MD Plastic & Reconstructive Surgeon
Ιακώβου Ερατώ, MD, Εµβρυολόγος 
Κουλέρµου Γεωργία, MD PhD, Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery, Oncoplastic Surgery
Κυριάκου Κυριάκος  PhD, Biochemist/Cell Biologist, Head of the Department of Electron Microscopy/ 
Molecular Pathology, The Cyprus Institute of Neurology & Genetics Dean, The Cyprus School of Molecular 
Medicine
Κωνσταντινίδου Αναστασία, MD(Hons)MRCP(UK)MSc(Lon)PhD(Lon), Παθολόγος-Ογκολόγος, Ογκολογικό 
Κέντρο Τράπεζας Κύπρου και Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κύπρου
Μάστορα Στέλλα, Αντιπρόεδρος Europa Donna Κύπρου
Παντελίδου Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τµήµα Φαρµακευτικής, Πανεπιστήµιο Frederick
Παπαγεωργίου Αντρέας, «Αφετηρία» Κέντρο Μεταθεραπευτικής Στήριξης και Αποκατάστασης ΠΑΣΥΚΑΦ 
Κοινωνική Εργασία- Κοινωνική πολιτική
Πατσαλίδου Αντιγόνη, ∆ιοικητικός Λειτουργός, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Frederick
Σαπουντζή-Κρέπια ∆έσποινα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τµήµατος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Frederick
Σοφοκλέους ∆ηµήτρης, MD, Specialist Radiologist- AMC Breast Center
Σπανού Έλενα, Σύµβουλος Γενετικής
Σταυρούλης Αντρέας, MD, MRCOG, CCT (UK), Obstetrician and Gynaecologist Advanced Laparoscopic & 
Hysteroscopic Surgery Endometriosis - President of EndoMarch Cyprus Reproductive Medicine - Fertility (IVF)
Χαραλάµπους Χαράλαµπος, MD General Surgeon - Breast Surgeon, AMC Breast Center
Χριστοδουλίδου Στέφανη, Ψυχολόγος Ω-Ψυχοθεραπέτρια Europa Donna Κύπρου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Κουλέρµου Γεωργία, Πρόεδρος
Γουρνή Μαρίτσα 
Αργυριάδης Αλέξανδρος 
Ασηµακοπούλου Ευανθία 
Άστρας Γεώργιος 
∆ηµητρακόπουλος Ιωάννης 
Παντελίδου Μαρία 
Σαπουντζή-Κρέπια ∆έσποινα 
Σοφοκλέους ∆ηµήτρης 
Σταυρούλης Αντρέας
Χαράλαµπος Χαραλάµπους

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Γουρνή Μαρίτσα, Πρόεδρος
Χαραλάµπους Χαράλαµπος, Πρόεδρος
∆ηµητρακόπουλος Ιωάννης, Αντιπρόεδρος
Αργυριάδης Αλέξανδρος 
Ασηµακοπούλου Ευανθία 
Άστρας Γεώργιος 
Παντελίδου Μαρία 
Πατσαλίδου Αντιγόνη 
Σαπουντζή-Κρέπια ∆έσποινα 
Σοφοκλέους ∆ηµήτρης 
Σταυρούλης Αντρέας
Χαραλάµπους Χαράλαµπος


